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PRIBEH JANY: Z PANELAKU NA FARMU A DIKY PRIRODNI ALCHYMII JSOU Zdravy letni dezert
VYSLEDKEM JEDINECNE DOBROTY! DUKAZ, ZE ,T0* PROSTE JDE!

Zaklad méla, na zacatku vahala: proc se hrabat v hliné, kdyz se vse da koupit? VV ten moment rozhodla
chut - kdyZz poznate, jak chutna priroda, uz prosté nic jiného nechcete.

Micelarni voda sice neni kouzelna, ale funguje
pfimo zazracné

Janin pribéh ,holky z panelaku” je urcité inspiraci pro vsechny, kdo vahaji, zda se pustit do nového,
v ledas¢em zapeklitého projektu. Jak je vidét, peclivost a odhodlanost se vyplaci, a kdyZ méate po boku §T|T|(Y
odhodlaneho partnera i déti, je razem vsechno snadngjsi a usmévavejsi. Seznamte se s pribehem
Vesnickych dobrot, ktery vas muze posunout dale a konecné dotlacit k rozhodnuti: JDU DO TOHO!

JAK SE ,HOLKA Z PANELAKU™ DOSTANE NA
FARMU A ZJISTI, ZE TADY JE JEJI MISTO?
KDE SE VE VAS,ZRODILA TA TOUHA
VENOVAT SE PRIRODE?

Jako méstska holka z panelaku jsemm méla to
Stésti, Ze prarodi¢e méli ddm nebo chatu se
zahradou, kde jsme travily se sestrou velkou
cast prazdnin. | moji rodice méli relativné velkou
zahradu v zahradkarske kolonii. Takze v pfirodé
jsem se pohybovala od détstvi. Samoziejme,
prislo také obdobi, kdy jsem si fikala, proc se
hrabat v hling, kdy? si jahody mohu koupit tfeba
v lednu v supermarketu. Byla to takova ta
typicka leniva vymluva, proc néco nedélat. Toto
poblouznéni trvalo docela kratce. Jen do te
doby, nez jsem si jahody koupila a zjistila, ze se
to neda jist. Prosté jsem zacala chapat, ze urcité
potraviny maji uplné jinou chut a asi i vyZivove
vlastnosti, kdyz jsou péstované v malém, nejsou
vyhnané chemii a péstuji se v ¢as, kdy maji a ne
v lednu ve féliovniku za svitu umeélého svétla.

{Jﬁrﬁ RT[IJJDVY%ECHND ZACALO? KDE VZNIKL TEN NAPAD. PUSTIT SE DO ZPRACOVANI DARU

Ono si to podnikani spis vybralo mé. Nemohla bych nic z toho délat, kdybych si nevzala sveho manzela,
ktery vlastni sad a padu, na které hospodafime. To, co dnes mame, je zasluha jeho predkd. Na nas ted
je, abychom se o vse jako Fadni hospodari postarali. Mou vizi je farma, kde se nepouzivaji chemicke
prostiedky, kde pole je jedna velka riznoroda zahrada, ktera se navzajem podporuje. Nechceme mit
pole jedné rostliny, ale radi bychom méli na poli tfeba i sto druht rlznych bylin, drobného ovoce, kef
a stromu. To vie dohromady dava krasny zaklad pro to, abychom vyrabéli Vesnické dobroty. Mohli
vyrabét vse rucné a z Cerstveho.

C0 JSOU VESNICKE DOBROTY?

Vesnické dobroty jsou rodinna farma. Pod ten nazev jsme chtéli zahrnout jidlo, které lze na farmé
vypéstovat a zpracovat. Kdysi byla i idea, ze budeme mit chov koz a vyrabét vlastni syry. Po kratke
zkusenosti s chovem tfi koz a Casoveé | celkove naro¢nosti s dojenim a zpracovanim mléka, jsme to
vzdali. Coz bylo na jednu stranu dobfe, protoze nas to posunulo dal. Nyni se plné soustfedime jen na
rostlinnou vyrobu. Na nasi farmé mame sad, kde roste asi 70 stromu, vétiina z nich je stara okolo 60 az
80 let. Péstujeme take vlastni bylinky a drobne ovoce, letos plochu rozsifujeme o vyznamneé velky kus
pole a to o cca 3000 m2. Na uplném zacatku jsme z jablek dali udélat most a zkouseli jsme, tehdy jesté
na stare susicce, susit ovoce. Zjistila jsem, ze mezi znamymi je zajem, coZz mé motivovalo. Nasledujici
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| KDYZ TO VYPADA IDYLICKY, MJT VLASTNI FARMU, URCITE NENi UPLNE JEDNODUCHE. JAK
TO ZVLADATE? CO SE NA FARME BEHEM ROKU DEJE? A CO NA TO VASE RODINA?

Farma neni koni¢ek na vikendy, je to prace. Sice ji ani ja, ani manzel nedélame na plny uvazek, ale
kazdy na Castecny urcité. Ja jsem jesté na rodicovské dovolené s mladsi dcerou, které jsou dva roky a
manzel chodi do bézného zaméstnani. ,Volno” je tedy u nas o praci na farme, ktera doufame, ze nas
jednou uZivi. Je to krasna prace. Nikdy se nenudite. Porad se néco méni. Taky se porad trosku néco
nestiha. Treba, kdyz se Matka Pfiroda rozhodne, ze véera byla zima a dnes uz je pIné jaro se vaim
vSudy. VSe ostatni musi ustoupit a jde se délat vSe to, co se udélat musi, aby bylo pfipraveno. Nejvice
prace je na jare a na podzim. Na jafe se musi stihnout spousta véci, jako ostrihat stromy, zvlacet sad,
pripravit zahony, vypéstovat sazenice, vse nasazet a naset na pole. Pak se o vSe starat. Na podzim
prichazi nejvétsi sklizen ovoce - jablka, hrusky a Svestky. VSe se trha, zpracovava. Od jara do podzimu
se vyrabi sirupy, dzemy a omacky z Cerstvého. V zimé se zpracovavaji susené bylinky. Do toho jezdime
sami prodavat na trhy a jarmarky, které zacinaji uz v unoru a kon¢i tésné pred Vanoci. A moje rodina? U
nas jsou nadherné zapady Slunce. A kdyz si veCer, unaveni po praci, sedneme v sadé do travy a jen
pozorujeme ptaky, vcelicky a prosté jen jsme, je to Uzasny relax! Je to také vyborna zkusenost pro nase
déti. UZivaji si pozorovani prirody, hrabani se v hling, poditani zizal, krmeni ptackl i lezeni po stromech,
a to je k nezaplaceni.

At |
JAK MDG,SLDITE JE VYRABET PRODUKTY BEZ CHEMICKYCH KONZERVACNICH
VSE MUSITE ZVLADNOUT, ABYSTE UDRZELA KVALITU SVYCH VYROBKU?

Aby byl kvalitni dzem nebo sirup, musi byt hlavné kvalitni zakladni surovina. To znamena, Ze
zpracovavame cerstvé natrhané ovoce, které se trha az v té pravé zralosti. Hlida se vse, co ma v danou
dobu dozravat. Coz je fajn, kdyz si ¢lovék neustale prochazi sad a obdivuje, co uz dozrava, co jesté ne,
ochutnava. Vyrabét bez chemickych latek nastésti uz zacina byt standard. Chemie do téchto vyrobkl
rozhodné nepatfi. V5e je konzervovano setrnou pasteraci, ale po otevieni je nutne mit dzemy a sirupy v
chladnicce a brzy je spotrebovat. Je to prace nékdy zdlouhava, ale krasna a kdyz vidite, ze lidem chutna,
tak to prosté musite milovat.

NABIZITE PESTROU SMESICI DOBROT A URCGITE PLATI, ZF CO DRUH, TO ORIGINAL. KDE
BERETE SE INSPIRUJETE A ZISKAVATE ZNALOSTI, ABY VSE FUNGOVALO?

U&m se neustale. Ctu spoustu knih, ¢asopis(. Mdm nastésti kolem sebe spoustu lidi, ktefi umi a vi a
radi poradi. Spoustu véci mé také naucil a uci mdj manzel, se kterym se i dohadujeme nad tim, co
péstovat a co uZ u nas nepujde. Nejde o to, abychom péstovali vie a za jakoukoliv cenu, jde o to,
abychom vyuzili dobfe to, co mame. A chuté hodné zkousim. Jdu cestou zkousky, prosté vezmu ovoce
do ruky, pficichnu k nému, ochutnam oteviu moji krabici s korfenim a vyberu tu nejlepsi kombinaci. Je
to takova alchymie, ktera ale velmi dobre funguje.
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A my to v redakci mize jen potvrdit. Méli jsme tu cest ochutnat extra svestkovy dzem se skorici a
k tomu levandulovy sirup. Obofi ma od nas hodnoceni: velika dobrota! Takze za nas maji Vesnickeé
dobroty palec nahoru. Posudte sami, kouknéte na e-shop www.vesnickedobroty.cz.



